
　

　
山
田
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

で
は
、
地
域
活
性
化
に
取
り
組

む
協
力
隊
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
フ

ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
協
力
隊
の

活
動
内
容
や
今
後
の
計
画
な
ど

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

参
加
を
希
望
す
る
人
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽�

期
日
　
６
月
７
日（
土
）

▽
時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午

▽�

場
所
　
町
ま
ち
な
か
交
流
セ

ン
タ
ー

▽�

内
容
　
協
力
隊
の
活
動
報
告

や
意
見
交
換
、
質
疑
応
答

▽
定
員
　
30
人

▽
申
込
期
限
　
６
月
６
日

◆�

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
山

田
移
住
定
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
☎
77—

３
７
７
７
）
へ
。

募集職種
募集
人数

年齢要件 学歴・資格などの要件

一般事務
若
干
人

平成５年
４月２日
以降に生
まれた人

大学・短期大学・高等学校を卒業して
いる人または９月末までに卒業する見
込みの人

土木技師 １人

昭和63年
４月２日
以降に生
まれた人

土木の専門課程を修得している人また
は９月末までに修得する見込みの人

建築技師 １人
建築の専門課程を修得している人また
は９月末までに修得する見込みの人

水産技師
（増養殖系）

１人
水産の専門課程（増養殖系）を修得して
いる人または９月末までに修得する見
込みの人

保健師 １人 平成５年
４月２日
以降に生
まれた人

保健師の資格を有する人または９月末
までに取得する見込みの人

社会福祉士 １人
社会福祉士の資格を有する人または９
月末までに取得する見込みの人

募集職種
募集
人数

年齢要件 学歴・資格要件 職歴要件

一般事務
若
干
人

昭和63年
４月２日
以降に生
まれた人

大学・短期大学 ・
高等学校を卒業し
ている人

平成30年５月１日か
ら令和７年４月30日
までの間に、民間事
業所や公的機関など
で実務経験が継続し
て４年以上ある人

土木技師 １人

昭和53年
４月２日
以降に生
まれた人

土木の専門課程を
修得している人

民間事業所や公的機
関などで実務経験が
ある人

建築技師 １人
２級建築士以上の
資格を有する人

水産技師
（増養殖系）

１人
水産の専門課程（増
養殖系）を修得して
いる人

保健師 １人 昭和58年
４月２日
以降に生
まれた人

保健師の資格を有
する人

社会福祉士 １人
社会福祉士の資格
を有する人

◇社会人経験者枠

◇一般・新卒者枠

町
職
員
を
募
集
し
ま
す

今
年
10
月
採
用

　
町
で
は
、
今
年
10
月
採
用
予
定
の

町
職
員
の
採
用
試
験
（
特
別
募
集
）
を

行
い
ま
す
。
受
験
を
希
望
す
る
人
は
、

受
験
案
内
を
確
認
の
上
、
期
限
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
日
　
７
月
13
日
（
日
）

▽�

時
間
　
午
前
10
時
試
験
開
始
（
午

前
９
時
半
受
付
開
始
）

▽�

試
験
場
所
　
町
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
セ
ン
タ
ー

▽�

受
付
期
間
と
時
間
　
５
月
15
日
〜

６
月
20
日
　
午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く)

▽�

試
験
内
容
　

　�

▼
一
般
枠
・
社
会
人
経
験
者
枠【
共

通
】
…
社
会
的
関
心
へ
の
理
解
と

知
的
能
力
を
見
る
試
験
、
作
文
試

験
、
事
務
適
性
検
査

　�

▼
一
般
枠（
一
般
事
務
・
水
産
技
師

以
外
）
…
専
門
試
験

▽�

受
験
申
込
用
紙
の
配
布
　
５
月
15

日
か
ら
町
町
民
課
窓
口
と
町
総
務

課
、
役
場
各
支
所
で
配
布
し
ま
す
。

（
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

※�

申
込
用
紙
を
郵
便
で
請
求
す
る
場

合
は
、
１
４
０
円
切
手
と
返
信
用

封
筒
（
宛
先
を
明
記
し
た
Ａ
４
判

用
紙
を
折
ら
ず
に
送
れ
る
サ
イ
ズ

の
封
筒
）
を
同
封
し
、
町
総
務
課

へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
町
総
務

課
行
政
係
（
〒
０
２
８

−

１
３
９

　�

２
山
田
町
八
幡
町
３
番
20
号
内
線

４
１
１
、４
１
８
）へ
ど
う
ぞ
。

フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

5

59.8736

https://www.town.yamada.iwate.jp/

5

5月
15日

号
N
o.1

3
1
3
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犬
の
飼
い
主
は
忘
れ
ず
に

20
日
・
21
日
は「
狂
犬
病
予
防
巡
回
注
射
」

　
町
で
は
、
犬
の
狂
犬
病
予
防

巡
回
注
射
を
行
い
ま
す
。

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
町

へ
の
登
録
が
必
要
で
毎
年
１
回

必
ず
予
防
接
種
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
登
録
済
み
の

犬
の
飼
い
主
に
は
、
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

最
寄
り
の
会
場
で
予
防
接
種
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
下
表

の
日
に
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ

ら
れ
な
い
場
合
は
、
必
ず
動
物

病
院
で
獣
医
師
か
ら
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽�

期
日
・
実
施
地
区
　
下
表
の

と
お
り

▽�

費
用
　

　
▼
注
射
料
…
３
２
０
０
円

　
▼
登
録
料
…
３
千
円

※�

登
録
料
は
、
未
登
録
の
場
合

の
み
に
か
か
り
ま
す
。

▽�
注
意
事
項
　
▼
１
カ
月
以
内

に
他
の
予
防
注
射
を
受
け
た

犬
は
注
射
を
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
▼
獣
医
師
に
よ
る
問
診
で
、

注
射
を
見
合
わ
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

◆�

問
い
合
わ
せ
　
町
町
民
課
環

境
衛
生
係
（
☎
82

−
３
１
１

　
１
内
線
１
２
５
）
へ
ど
う
ぞ
。

期　日 場　　所

20日（火）
豊間根地区、大沢地区、山田
地区、（関口、関谷、後楽など）

21日（水）
織笠地区、船越地区、山田地区

（わんぱく公園、なかよし公園、
町保健センター前）

写真で分かりやすく解説しています

歴史・文化紹介する冊子

「ふるさとやまだシリーズ」を販売

　町教育委員会では、町内の歴史や文化

を分かりやすく紹介する冊子「ふるさと

やまだシリーズ」の第４巻を販売してい

ます。第４巻では「山田の山 山田の海」

をテーマに、郷土の自然を写真付きで分

かりやすく紹介しています。

▷�購入方法　

　�▶直接販売…町中央コミュニティセン

ター事務室へお越しください

　 ▶郵便による販売…購入希望冊数、送

り先の住所、氏名、連絡先を記入の上、

現金書留でお申し込みください

※ 郵送の場合は、別途送料が必要ですの

で、事前にお問い合わせください。

▷価格　１部　500円

◆�申込先・問い合わせ　町生涯学習課文

化係（☎82−3111内線630）へどうぞ。

町長交際費と旅費・食糧費の執行状況
　町では、より公正で透明な町政を運営するため、四半期ご

とに町長交際費と旅費・食糧費の執行状況（支出額）を公表

しています。今回は、令和６年度予算の第４・四半期（１月１

日〜３月31日）の状況をお知らせします。町長交際費は、町

長が行政執行上に必要な外部との交際に要する経費で、各

種総会・大会などの祝い金や会費、負担金などがあります。

※四捨五入しているため、合計が合わないことがあります。

項　目
件　数 支出額（千円）

当期分 累計 当期分 累計

総会・大会などの祝い金 ０ 16 0 112

会 費 ・ 負 担 金 ４ 21 64 210

寸 志 な ど ０ ０ 0 0

激 励 金 ０ ０ 0 0

見 舞 金 ０ １ 0 10

折 衝 ・ 懇 談 ０ ０ 0 0

香 典 １ ４ 10 30

土 産 品 ０ ４ 0 31

合 計 ５ 46 74 393.9

◇町長交際費の執行状況

課　名
旅　　費 食　糧　費

当期分 累計 当期分 累計

総 務 課 1,250 4,255 0 158

財 政 課 53 114 2 9

政 策 企 画 課 133 1,208 15 27

税 務 課 0 214 0 0

農 林 課 96 445 0 0

水 産 商 工 課 830 1,803 7 453

町 民 課 168 722 1 9

長 寿 福 祉 課 153 797 1 2

健 康 子 ど も 課 388 2,156 0 0

建 設 課 234 508 0 0

都 市 計 画 課 267 1,012 0 0

上 下 水 道 課 149 468 0 0

消 防 防 災 課 712 2,995 0 359

議 会 事 務 局 541 2,752 5 131

選挙管理委員会事務局 14 38 0 174

監 査 委 員 室 32 259 0 0

農業委員会事務局 99 468 16 16

学 校 教 育 課 832 2,655 0 0

生 涯 学 習 課 598 1,990 10 37

合 計 6,549 24,859 57 1,375

◇旅費・食糧費の執行状況 （単位：千円）

※詳しい時間や場所は、お問い合わせください。

◇期日と実施地区（５月）



山田町役場☎ 82ー3111

町のホームページアドレス
https://www.town.yamada. iwate. jp/
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カメラに向かって決めポーズ

　国内に住む20歳以上で60歳未

満の人は国民年金に加入し、保

険料を納めなければなりません

が、学生の期間は「学生納付特例

制度」が利用でき、本人の所得が

一定以下の学生は納付が猶予さ

れます。猶予期間は４月から翌

年３月までの１年間で、過去２

年分までさかのぼって手続きを

することができます。申請方法

は、マイナポータルを利用した

電子申請か、次の必要書類を持

参し、町町民課または宮古年金

事務所で申請してください。

▷�必要書類　▶在学証明書か学

生証（有効期限と学年が記載

されたもの）▶基礎年金番号

通知書かマイナンバーカード

※�詳しい内容は、お問い合わせ

ください。

◆�申請先・問い合わせ　▶町町

民課住民記録係（内線122、12

　�3）▶宮古年金事務所(☎62−

1963)へどうぞ。

　町では、介護保険運営協議会

の委員の一部を募集します。

▷募集人員　４人

▷�応募資格　山田町介護保険の

被保険者（40歳以上）で、応募

時に納期到来の町税と介護保

険料を完納している人

▷�任期　７月１日から２年間

▷�応募方法　町長寿福祉課また

は役場各支所に備え付けの応

　募用紙に必要事項を記入し、

　提出してください。

▷応募期限　５月30日

◆�応募先・問い合わせ　町長寿

　福祉課介護保険係（内線134）へ。

国民年金保険料の

学生納付特例制度

介護保険運営協の

委員を公募します

　町では、「山田町高齢者大学」

の入学生を募集します。同大学

は65歳以上の人を対象に、１年

を通して生きがいづくりのため

の活動などを行います。入学を

希望する人は町長寿福祉課へご

連絡ください。

▷活動内容　

　�▶中央教室…全地区を対象と

したイベントや講演会の開催

　�▶地区教室…豊間根、大沢、山

田、織笠、船越の５地区に分か

れ、陶芸講座などの各種教室

への参加や町民芸術祭への出

展作品の制作など

▷対象　65歳以上の町民

▷申込期限　５月23日

◆�申込先・問い合わせ　町長寿

福祉課高齢者福祉係（内線１

　48）へどうぞ。

山田町高齢者大学

入学生募集します

◎生涯学習講座「パン作り講座」

▷期日　６月22日（日）

▷�時間　午前10時〜午後２時

▷場所　まちなか交流センター

▷�内容　初心者向けのパン作り

講座です。

▷定員　８組（１組２人まで）

▷持ち物　エプロン、三角巾

▷�参加料　1,200円

▷申込期限　６月12日

◆�申込先・問い合わせ　町生涯

学習課社会教育係（内線624）へ。

生涯学習講座へ

参加しませんか

今の育児方法学ぼう

お孫ちゃん教室開催

　町では、町内在住の祖父母や

祖父母になる予定の人を対象に

「ハローお孫ちゃん教室」を開催

します。

▷期日　６月８日(日)

▷時間　午前10時〜正午

▷場所　町保健センター

▷�内容　▶講話…祖父母の役割

や子育ての今と昔の変化▶体

験…沐
もくよく

浴、抱っこ、おむつ交換、

ミルクの作り方など

▷申込期限　６月６日

◆�申込先・問い合わせ　町健康

子ども課子ども家庭センター

（内線605）へどうぞ。

ＬＧＢＴＱ＋の理解

深める講座に参加を

◎�講座「多様な性・ＬＧＢＴＱ

＋について理解を深めよう」

▷期日　６月８日(日)

▷時間　午前10時半〜11時半

▷場所　まちなか交流センター

▷�内容　「ＬＧＢＴＱ＋」の理解

を深め、職域や学校、地域、

家庭などあらゆる分野での意

識改革を図る講座です。

▷定員　25人

▷申込期限　６月６日午後５時

◆�申込先・問い合わせ　町政策

企画課まちづくり推進係（内

線363）へどうぞ。

軽自動車税………（第１期）

納期限………６月２日（月）

　　　　　　　（口座振替日）

〜期限内に納付を〜

５月分の納税

　野生の山菜は、放射性物質濃

度により、下記の品目と地域で

出荷制限指示の対象となってい

ますので、販売されることがな

いよう注意してください。

▷出荷制限品目・対象地域

　�▶コシアブラ…盛岡市、花巻

市、北上市、遠野市、一関市、

釜石市、奥州市、住田町

　�▶ゼンマイ…一関市、奥州市、

住田町

　�▶野生ワラビ…陸前高田市、

奥州市（旧前沢町・旧衣川村区

域）、平泉町（旧長島村区域）

　�▶タケノコ…奥州市（旧前沢

町・旧衣川村区域）、一関市（旧

一関市・旧室根村・旧川崎村区

域）陸前高田市（旧矢作村・旧

横田村区域）

◆�問い合わせ　県農林水産部流

通課（☎019−629−5732）へ。

野生山菜の販売に

注意してください

　仙台国税局では、税務のスペ

シャリストとして活躍するバイ

タリティーあふれる税務職員を

募集しています。

▷第１次試験日　９月７日（日）

▷�受験資格　▶４月１日で高校

または中等教育学校を卒業し、

その後３年を経過していない

人▶来年３月までに高校また

は中等教育学校を卒業する見

込みの人▶人事院が上記に掲

げる人に準ずると認める人

▷�申込方法　下記のコードから

人事院のホームページを確認

し、お申し込みください。

▷�申込期間　６月13日〜25日

◆�申込先・問い合わせ　仙台国

　税局人事第二課試験研修係（☎
　022−263−1111）へどうぞ。

お申し込みください

税務職員の採用試験

森林の伐採・開発

手続きが必要です

　森林を伐採・開発する際は、

事前に届け出や許可申請の各種

手続きが必要です。

　保安林以外の森林での立木伐

採をする人は町農林課へお問い

合わせください。保安林での立

木の伐採や土地の掘削などの形

質変更、保安林以外の森林での

１㌶を超える開発行為をする人

は宮古森林振興センターへお問

い合わせください。

◆�問い合わせ　▶町農林課林業

振興係（内線211）▶宮古農林

振興センター（☎64−2215）へ。

　岩手県警察本部では、警備船

の船舶職員を募集します。

▷�採用予定人数…３人

▷試験日　６月15日（日）

▷申込期限　５月23日

※�その他受考資格などは、お問

い合わせください。

◆�申込先・問い合わせ　岩手県

警察本部警務課（☎019−65

　3−0110）へどうぞ。

岩手県警察で募集

警備船の船舶職員
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Health Guide 　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、

町健康子ども課（☎82−3111内線605、615）

へどうぞ。

保健だより

６月号

○乳幼児健診・健康相談　場所：町保健センター

名　　　称 期日 受 付 時 間 対　象　者

３〜４カ月児健診

16日

午後０時50分

　〜１時00分

令和７年２月１日

〜３月16日生まれ

６〜７カ月児健診
午後１時00分

　〜１時10分

令和６年11月20日

〜12月16日生まれ

９〜10カ月児健診
令和６年８月20日

〜９月16日生まれ

４歳半児健康相談 26日
個別に通知し

ます

令和２年９月１日

〜11月30日生まれ

　対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった

場合は他の月でも受診できますので、ご連絡ください。

※�健診時には、対象月齢以外の子どもの育児相談も受け付けて　

いますのでお気軽にお声がけください。

▷持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、上履き

◆�問い合わせ　町健康子ども課子ども家庭センター（内線605）へ。

○ハロー赤ちゃん教室
期日 時　間 場　所 対 象 者 内　容

22日
午前10時

〜正午

町保健センター

２階ホール

妊婦と

その家族

お風呂の入れ方やス

キンケアなど

　ハロー赤ちゃん教室は、安心して赤ちゃんを迎えるための教

室です。パパやママになる人のほか、家族の人も参加できます。

▷持ち物　母子健康手帳、飲み物

▷申込期限　���６月20日

◆�申込先・問い合わせ　町健康子ども課子ども家庭センター

（内線605）へどうぞ。

○子育てサロン
開催日 時　間 場　所

毎週火曜日

　・木曜日
午前10時〜午後３時

町保健センター、

オランダ島ハウス

　子育てサロンは、乳幼児の遊び場や保護者がリフレッシュす

る場です。開催場所やサロンの様子は、右上の二次元コードから

ブログをご確認ください。

◆問い合わせ　町健康子ども課子ども家庭センター（内線605）へ。

○とことこランド

　とことこランドは、未就園児とその家族が交流し、子育ての

悩み相談などをする場です。

◆�申込先・問い合わせ　山田町地域子育て支援センター（☎
070−4394−3329）へどうぞ。

期日 時　間 場　所 対　象　者

４日、

25日

午前10時

〜11時半

町中央コミュニティ

センター和室

生後３カ月〜未就園児とそ

の家族

○ぴよぴよランド

　ぴよぴよランドは、１歳未満のお子さんやその保護者同士が

ゆっくり交流する場です。

▷持ち物　バスタオル、おむつ、着替え、飲み物

◆�申込先・問い合わせ　山田町地域子育て支援センター（☎
070−4394−3329）へどうぞ。

期日 時　間 場　所 対　象　者

11日
午前10時

〜11時半

町中央コミュニティ

センター和室

生後３カ月〜１歳未満の子

どもとその家族

　なかよしの森は、未就園児とその家族が交流する場です。

◆�申込先・問い合わせ　山田町地域子育て支援センター（☎
070−4394−3329）へどうぞ。

　

○なかよしの森（おでかけ広場）
期　日 時　間 場　所 対　象　者

６日、13日、16日、

18日、20日、27日

午前10時

〜11時半

町中央コミュニティセ

ンター和室

未就園児と

その家族
９日 大沢保育園

23日 山田町第一保育所

○健康２倍デー

　健康２倍デーは、筋力トレーニングなどの運動教室や減塩レ

シピを紹介する栄養教室、居場所づくりの交流会など心身の健

康を増進するための各種教室を開催しています。

▷申込期限　各開催日の前日まで

◆�申込先・問い合わせ　町健康子ども課健康づくり係（内線615)へ。

期日 時　間 場　所 内　容

５日
午前10時

〜正午

町中央コミュニ

ティー和室

手を動かしさおでんせ

※参加費300円

13日
船越防災センタ

ー

ちょび塩クッキング教室

※参加費300円

20日
午後１時半

〜３時

町保健センター

２階ホール

きっかけ運動教室

(脳卒中予防運動教室)

　皆さんは血管の健康を意識

して生活していますか——。

健康な血管はしなやかで弾力

性がありますが、血管が老化

し厚く硬くなると動脈硬化や

高血圧を招き、心疾患や脳血

管疾患などさまざまな病気を引き起こすリスクを高め

ます。健康で若々しい血管を保つために、今日から次

のポイントに意識して生活習慣を見直しましょう

◎血管の老化を防ぐ３つのポイント

①�運動…▶ウォーキングやストレッチ、筋力トレーニ

ングなどの運動を継続して行う▶普段より10分多く

体を動かす▶座りっぱなしの時間が長くなりすぎな

いように、立ち歩いたりして体を動かす

②�食事…▶食物繊維の多い野菜や海藻などを多く食べ

る▶大豆製品や青魚などで良質な脂質を取る▶塩分

や糖分の多い食べ物を控える

③��禁煙…▶禁煙したい理由を確認して健康への意識を

高める▶氷水や熱いお茶を飲んだり、歯を磨いたり

して気分転換をする

開設日 時　間 場　所 内容

12日 午後１時半から 宮古保健所
精神科医師との面接

相談

　「精神保健相談」では、ストレスや不安、イライラなどの心の

悩みに専門の医師が対応します。

▷対象　精神科や心療内科を受診したことがない人

▷申込期限　６月10日

◆�申込先・問い合わせ　町健康子ども課健康づくり係（内線615)へ。

○精神保健相談

血管の老化を防ぐ血管の老化を防ぐ

今日からできる3つの習慣今日からできる3つの習慣

5月
15日
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