
【１３】

　母子家庭のお母さんを対象と

した「自立支援セミナー」が開

かれます。

試日時　１１月７日（日）

　　　　午後１時２０分～３時半

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試内容　講演「離婚後の法律問

題と契約社会」講師・石橋乙

秀さん（弁護士）、個別相談

◆申込先・問い合わせ　１１月５

日までに山田町母子福祉協議

会事務局（察８２－３８４１）へ。

　町では、一般世帯向けの町営

住宅の入居者を募集します。

試募集団地

・長崎団地（飯岡）…１戸

・前須賀団地（船越）…１戸

※間取りや家賃については、お

問い合わせください。

試入居資格　次の条件をすべて

満たす人です。①現に住宅に

困っており、原則として同居

する家族がいる（単身者は除

く）②町税を滞納していない

③所得が条例で定める一定額

以下である④入居者、同居者

の中に暴力団員がいない。

※連帯保証人が２人と家賃３カ

月分の敷金が必要です。

試申込期間　１１月８日～１１日

※期間内に申し込みが無い場合

は、随時受け付けします。

◆申込先・問い合わせ　町建設

課建築住宅係（内線２４５）へ

どうぞ。

まちで出会ったか
わいい笑顔

◎労働時間相談ダイヤル

　長時間労働やサービス残業な

どでお困りの方を対象とした無

料相談ダイヤルを開設します。

試日時　１１月６日（土）

　　　　午前９時～午後５時　

試相談電話　岩手労働局 （０１２０

－７９４－７１３）へどうぞ。

◎イイ歯デーテレホン相談

　歯やお口に関することでお悩

みの方はご相談ください。

試受付日時　１１月８日（月）

　　　　　午前１０時～午後８時

※相談に対する回答は、午後７

時以降、歯科医師が直接、相

談者に電話でお伝えします。

試相談電話　岩手県保険医協会

「イイ歯デーテレホン相談係」

（察０１９－６５１－７３４１）へ。

◎高齢者･障がい者なんでも１１０番

　高齢者や障がい者にかかわる

法律や年金、介護などの相談に

応じます。

試日時　１１月１６日（火）

　　　　午後１時～５時

※面接による相談にも応じます。

試相談電話　０１９－６２５－０１１０

◆問い合わせ　岩手弁護士会高

齢者障害者支援センター（東

海林法律事務所察０１９－６２３

－９５１１）へどうぞ。

◎行政相談

試日時　１１月１８日（木）

　　　　午前１０時～正午

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試相談内容　国や県、市町村の

仕事で納得できないことなど

試相談員　行政相談委員

◆問い合わせ　町町民課住民相

談係（内線１２５）へどうぞ。

◎県立療育センター発達相談

試日時　１２月７日（火）

　　　　午前１０時～午後３時

試場所　保健センター

試内容　子供の言葉や心身の発

達などに関する相談と検査

◆申込先・問い合わせ　１１月１２

日までに町健康福祉課健康づ

くり係（内線１４４）へどうぞ。

　国民年金の付加年金制度に加

入しませんか――。この制度は、

国民年金第１号被保険者（自営

業者や学生など）を対象とした

もので、毎月の保険料に付加保

険料をプラスして納めると、付

加年金が老齢基礎年金に上乗せ

され支給されるというものです。

付加保険料は月額４００円で、老

齢基礎年金を受給する際は年額

で２００円×納付月数分の金額が

加算されます。例えば１０年間付

加保険料を納付すると、付加保

険料の支払総額は４万８０００円、

受給する付加年金額は、２００円

×１２０月で年額２万４０００円（６５

歳から受給した場合）となり、

２年間受給すると納付した付加

保険料総額と同額になります。

将来受け取る年金額を増やした

いという方はお申し込みくださ

い。

※国民年金基金加入者や保険料

の免除を受けている方は、付

加年金に申し込むことができ

ません。

◆申込先・問い合わせ　町町民

課住民記録係（内線１２３）へ。

１１月の町長面談日
試日時　１１月１６日（火）

　　　　午前１０時～正午

試場所　役場４階特別応接室

※面談希望の人は町総務課内

線４１３へご連絡ください。

　移動採血車による全血献血が

行われます。献血は気軽にでき

るボランティアです。皆さんの

温かいご協力をお願いします

試期日　１１月９日（火）

試時間と場所

・午前９時～１１時…㈱エフビー

・午後０時半～１時半…ＪＲ陸

中山田駅

◆問い合わせ　町健康福祉課健

康管理係（内線１４２）へ。

　宮古圏域障がい者自立支援協

議会では、「障がいを持つ方の親

亡き後の生活を考えよう、支え

よう」をテーマとした地域懇談

会を開催します。　

試日時　１１月１２日（金）

　　　　午後１時～３時

試場所　町中央コミュニティセ

ンター

試申込先　１１月９日までに町健

康福祉課地域福祉係（内線

１４９）へお申し込みください。

◆問い合わせ　宮古圏域障がい

者自立支援協議会（察７１－

１２４５）へどうぞ。

　１１月９日は「１１９番の日」で

す。１１９番通報するときは、次

のポイントを踏まえ、落ち着い

て正確に伝えましょう。①火災

か救急の種別②発生場所の住所

や目標物③火災・事故などの状

況、けが人や患者の状態など④

けが人・通報者の氏名・電話番

号⑤携帯電話から通報した場合

は消防署から紹介する場合があ

ることから、電源を切らずその

場から離れないでください。

◆問い合わせ　山田消防署（察

８２－３１３９）へどうぞ。

　音楽に合わせて体を伸ばすス

トレッチ体操です。無理なくで

きる運動ですので、高齢者の皆

さんでも楽しめます。どなたで

も参加できますので、希望する

方は、直接会場にお越しくださ

い。

試期日　１１月４日、１０日、１７日

試時間　午後１時半～３時

試場所　保健センター

試講師　木村千種さん（町体育

指導員）

試持参する物　室内用運動靴、

飲み物

試参加料　無料

◆問い合わせ　リズム体操グ

ループ（代表・立花察８２－

３３０６）へどうぞ。

「１１９番通報」は
慌てず落ち着いて

全血献血行います
皆さんのご協力を

１２日に障がい者の
自立考える懇談会

町営住宅（一般用）
２戸の入居者募集

母子家庭を対象に
自立支援セミナー

付加年金制度に
加入しませんか

各種相談あります
お気軽にご利用を

リズム体操教室
参加しませんか


