
　
鯨
と
海
の
科
学
館
で
は
『
海

藻
ア
ー
ト
作
品
展
』
を
開
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
展
示
期
間
　
８
月
　
日
～
９

１５

月
　
日
１５

▽
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
で

す
。

▽
場
所
　
鯨
と
海
の
科
学
館

▽
内
容
　
７
月
に
同
館
で
開
催

し
た
海
藻
ア
ー
ト
指
導
者
講

習
会
で
町
内
の
方
が
作
っ
た

作
品
約
　
点
の
展
示

９０

▽
入
館
料
　
大
人
６
１
０
円
　

高
校
・
大
学
生
４
０
０
円
　

小
・
中
学
生
３
１
０
円

※
　
人
以
上
で
お
越
し
の
場
合

２０は
団
体
料
金
と
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
鯨
と
海
の
科

学
館（
察
　－

３
９
８
５
）へ
。

８４

　８月３日、平成２２年度山田町小学校水泳記録会が山田

中学校プールで開かれました。選手たちは力強い泳ぎで

記録に挑戦し、４つの大会記録が生まれるなど頑張りが

光りました。各種目の１位選手と記録は次のとおりです。

[男子]　葛５０㍍バタフライ５年…小野寺 惇 （織笠小）５４
あつし

秒１　同６年…阿部 亜  聖 （大沢小）４７秒３葛５０㍍平泳ぎ
あ せい

５年…渡邉 廉 （山田南小）５４秒２　同６年…中村 太  一 
れん た いち

（大沢小）４７秒１葛１００㍍平泳ぎ５年…渡邉廉（山田南小）

１分５６秒７　同６年…後藤 尚  真 （山田南小）１分４１秒６
しょう ま

葛５０㍍自由形５年…佐々木 修  弥 （轟木小）４１秒１　同６
しゅう や

年…箱石 直  也 （大沢小）３６秒８葛１００㍍ 自由形５年…川端
なお や

 永  遠 （山田南小）１分２６秒４〈大会新記録〉　同６年…箱
と わ

石直也（大沢小）１分２６秒８葛５０㍍背泳ぎ５年…中島 光 
こう

 基 （大浦小）５６秒３　同６年…上澤 達  広 （大沢小）４７秒
き たつ ひろ

５葛１００㍍背泳ぎ５年…川端永遠（山田南小）１分４６秒０

　同６年…上澤達広（大沢小）１分５１秒０葛２００㍍個人メ

ドレー…後藤尚真（山田南小）３分５０秒６葛２００㍍ メド

レーリレー…大沢小（上澤達広、中村太一、阿部亜聖、

箱石直也）２分５９秒３葛２００㍍リレー５年…山田南小（川

端永遠、備前 佑  介 、山根 大  弥 、豊間根 将  太 ）３分４秒９
ゆう すけ だい や しょう た

※川端永遠（第１泳者）は３７秒８で５０㍍自由形５年の大

会タイ記録　同６年…山田南小（後藤尚真、黒澤 剛 、小
つよし

栗 圭  太 、赤城 雄  大 ）２分４１秒３
けい た ゆう た

[女子]　葛５０㍍バタフライ５年…古久保 優  希  菜 （大沢小）
ゆ き な

４４秒９〈大会新記録〉　同６年…三浦 麗  奈 （船越小）４８秒
れい な

９葛５０㍍平泳ぎ５年…佐々木 緋  毬 （山田北小）５４秒７　
ひ まり

同６年…福士 希 （織笠小）５３秒８葛１００㍍ 平泳ぎ５年…
のぞみ

武藤 百  香 （山田北小）２分０秒９　同６年…武藤 愛 （大
もも か あい

沢小）１分５０秒３葛５０㍍自由形５年…古久保優希菜（大

沢小）３８秒１〈大会新記録〉　同６年…福士 雅 （大沢小）
みやび

３９秒５葛１００㍍ 自由形５年…上沢りえ（大沢小）１分４３秒

５　同６年…千代川らん（山田南小）１分３３秒４葛５０㍍

背泳ぎ５年…勝山 藍 （豊間根小）５３秒５　同６年…佐藤
あい

 美  紅 （大沢小）４９秒４葛１００㍍背泳ぎ５年…勝山藍（豊間
み く

根小）２分０秒８　同６年…糠盛 由  佳 （山田南小）１分
ゆ か

４３秒７葛２００㍍ 個人メドレー…阿部 翔  子 （山田南小）３
しょう こ

分５８秒１葛２００㍍メドレーリレー…大沢小（佐藤美紅、武

藤愛、古久保優希菜、福士雅）３分６秒５葛２００㍍ リレー

５年…大沢小（上沢りえ、箱石さくら、佐々木あみ、古

久保優希菜）３分８秒７　同６年…大沢小（中村 奈  緒 、
な お

佐々木 愛 、上沢 美  弓 、福士雅）２分４９秒５　　《敬称略》
あい み ゆ

各種目で選手の健闘光る
第２３回町小学校水泳記録会

鯨
と
海
の
科
学
館

海
藻
ア
ー
ト
作
品
展

８
月
　
日
か
ら
開
催

１５



【２】

シリーズ：防災②

り
握
っ
て

・
各
自
が
名
前
や
身
元
が
分
か
る
名

札
な
ど
を
身
に
付
け
る

な
家
具
は
留
め
金
で
補
強
す
る
な
ど
、

危
険
な
場
所
の
補
修
を
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
と
の
連
絡
方
法
を
決
め
る

　
災
害
時
は
電
話
が
つ
な
が
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
家
族
が
別
々
に
い
た

場
合
の
連
絡
方
法
や
落
ち
合
う
場
所

を
事
前
に
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
の
役
割
分
担
の
確
認

　
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
、
電
気
の

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
、
高
齢
者
や

子
供
の
保
護
な
ど
、
誰
が
何
を
担
当

す
る
か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害

ご
家
庭
で
の〝
備
え
”は
万
全
で
す
か

災
害
へ
の
適
切
な
対
処
が

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か

家
族
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

　
防
災
活
動
の
最
小
単
位
は
家
族
で

す
。
年
に
一
度
は
家
族
で
非
常
時
の

対
応
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
持
ち
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

家
の
危
険
な
場
所
を
チ
ェ
ッ
ク

　
家
の
内
外
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
大
き

　危険が迫り避難しなければならない

とき、あなたは何を持ち出しますか。

次の例を参考に最小限の非常持出品を

用意し、燃えにくい素材のリュック

サックなどに入れておきましょう。

轄 懐中電灯…できれば１人に１つ

轄 携帯ラジオ…予備電池は多めに用意

轄 非常食・水…食料はカンパンや缶詰

など火を通さなくても食べられる物

轄 薬…応急医薬品に加え、持病の薬も

忘れずに

轄 ラップフィルム…止血や汚れた食器

にかぶせて使うことができます

轄 ヘルメット、防災ずきん、軍手

轄 そうそく、ライター

轄 生活必需品…衣類やタオル、マスク、

ティッシュペーパー、紙おむつなど

いざというときのため

備えておきたい

昭和３５年のチリ地震津波の惨状
（中央町・山田交番付近）

非 常 持 出 袋

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
は
、

▼
津
波
▼
火
災
▼
土
砂
崩
れ
▼
停
電

▼
交
通
ま
ひ
―
―
な
ど
多
く
の
事
態

を
巻
き
起
こ
す
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
し
か
も
そ
れ
は
、
い
つ
、
ど
こ

で
発
生
す
る
か
さ
え
も
予
測
で
き
ま

せ
ん
。
災
害
に
適
切
に
対
処
し
、
被

害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が

で
き
る
行
動
力
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
普
段
か
ら
自
分
が
住

ん
で
い
る
地
域
で
は
ど
の
よ
う
な
災

害
が
考
え
ら
れ
、
そ
の
場
合
ど
の
よ

う
に
対
処
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
、
自

分
の
身
を
守
る
た
め
の
方
法
を
知
っ

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

▽
避
難
行
動
の
注
意

・
避
難
す
る
前
に
も
う
一
度
火
を
確

か
め
て

・
外
出
中
の
家
族
に
は
連
絡
メ
モ
を

・
避
難
は
徒
歩
で
、
車
は
厳
禁

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
災
ず
き
ん
な
ど

で
頭
を
保
護
す
る

・
子
供
や
お
年
寄
り
の
手
は
し
っ
か



災害の
想定

【３】

訓
練
▽
流
出
油
防
除
訓
練
―
―
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
対
象
と
な
る
の

は
津
波
避
難
訓
練
で
す
。
午
前
５
時

　
分
に
訓
練
大
津
波
警
報
と
同
時
に

４５避
難
命
令
が
防
災
行
政
無
線
を
通
じ

て
発
令
さ
れ
ま
す
の
で
、
速
や
か
に

高
台
な
ど
の
安
全
な
場
所
へ
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
９
月
１
日
の
「
防
災
の

日
」
に
ち
な
み
、
毎
年
９
月
の
第
１

日
曜
日
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
本
年
は
５
日
に
下
表
の

災
害
を
想
定
し
て
行
わ
れ
、
こ
れ
に

伴
う
訓
練
と
し
て
▽
津
波
避
難
訓
練

▽
通
信
情
報
伝
達
訓
練
▽
水
門
・
門

扉
閉
鎖
訓
練
▽
応
急
飲
料
水
確
保
訓

練
▽
応
急
食
料
炊
き
出
し
お
よ
び
非

常
食
配
給
訓
練
▽
救
出
救
助（
海
難
）

◆大沢　ふるさとセンター、魚賀波間神社、

南陽寺（大沢保育園）、袴田裏山、大沢小学

校、大沢林道、切り通し、八幡宮

◆山田　山田北小学校、柳沢団地Ａ・Ｂ・Ｃ棟、

山田道路、お寺山（善慶寺）、後楽墓地、山

田町第一保育所（龍昌寺）、旧町立図書館跡

地（おぐら山）、町中央公民館、町中央コミュ

ニティセンター、保健センター、山田八幡

宮、旧山田病院前、山田南小学校、さくら

幼稚園、児童公園、飯岡防災センター

◆山田・織笠　三本小松、伝作裏山、山田中

学校北側線、町民グラウンド、山田中学校、

山田体育館

◆織笠　織笠小学校、織笠保育園、織笠コ

ミュニティセンター、跡浜裏山、舘

◆船越　船越防災センター（船越支所）、船越

保育園、船越小学校、Ｂ＆Ｇ海洋センター、

山の内生活改善センター

◆田の浜　八幡宮、壇の洞墓地、早川山、新

宅地、瑞然寺、船越漁村センター、第２分

団屯所

◆大浦　大浦漁村センター、大浦小学校、大

浦保育園、霞露ケ岳神社、秀全堂、林道大

浦線、小谷鳥コミュニティセンター

▼想定１　９月５日午前５時半、宮城県沖およそ

 ２００㌔ を震源とするマグニチュード８.０、震度６

（弱）の大地震が発生した。この地震により、発生３０

分後に波高４～６㍍の津波が襲来し、大規模な災害

発生の恐れが強い。地震により送電系統が故障し停電となり、

テレビ、ラジオ、電話からの情報確保が困難となる。民家では、

てんぷら鍋に火が入り、また飛散した油に引火して延焼拡大す

る恐れがある。

▼想定２　津波襲来後、係留中の船から油が流出し、養殖施設

に多大な被害発生の恐れがある。

　
昨
年
の
避
難
訓
練
へ
の
参
加
者
は

１
５
６
８
人
。
避
難
対
象
地
区
全
体

の
参
加
率
は
　
・
２
％
で
、
依
然
と

１６

し
て
低
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
実
際
に
津

波
が
襲
来
し
た
と
き
の
対
応
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　
本
年
２
月
　
日
に
発
生
し
た
南
米

２８

チ
リ
の
地
震
に
よ
る
津
波
で
は
幸
い

に
も
人
的
被
害
は
発
生
し
ま
せ
ん
で

非
常
時
に
身
を
守
る
方
法

普
段
か
ら
考
え
て
お
こ
う

山
田
魚
市
場
前
で
は
海
難

救
出
救
助
訓
練
行
い
ま
す

時
　
分
か
ら
は
山
田

４５
魚
市
場
前
を
会
場
に

『
津
波
に
よ
り
防
波

堤
に
衝
突
し
た
漁
船

か
ら
火
災
が
発
生
、

負
傷
し
た
乗
組
員
が

早
朝
に
大
津
波
警
報
発
令

速
や
か
に
高
台
へ
避
難
を

　
津
波
避
難
訓
練
終
了
後
の
午
前
６

救
助
を
待
っ
て
い
る
』
と
い
う
想
定

で
、
海
難
救
出
救
助
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
釜
石
海
上
保
安
部
な
ど
に
よ

る
船
舶
火
災
消
火
訓
練
や
航
空
自
衛

隊
松
島
救
難
隊
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
負
傷
者
救
出
救
助
訓
練
の
ほ
か
、

町
内
漁
協
関
係
者
な
ど
に
よ
る
船
舶

か
ら
流
出
し
た
油
の
拡
散
を
防
ぐ
流

出
油
防
除
訓
練
な
ど
、
本
番
さ
な
が

ら
の
訓
練
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
荒
川
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
に

よ
る
初
期
消
火
訓
練
の
ほ
か
、
航
空

自
衛
隊
山
田
分
屯
基
地
に
よ
る
海
水

か
ら
作
っ
た
飲
料
水
の
試
飲
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ん
の
観
覧
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
５
日
は
町
総
合
防
災
訓
練

津
波
避
難
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

いざというときに備え、皆さんで津波避難

訓練にご参加ください（昨年の同訓練より）

あなたの避難場所
確認してください

し
た
が
、
い
つ
ま
た
地
震
が
発
生
し
、

津
波
が
襲
来
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
訓
練
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適

切
に
対
処
で
き
る
行
動
力
を
身
に
付

け
る
た
め
の
も
の
で
す
。
災
害
か
ら

い
か
に
し
て
身
を
守
る
か
―
―
。
そ

れ
は
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が
、
普

段
か
ら
ど
の
よ
う
な
備
え
を
行
っ
て

お
く
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
家
族

み
ん
な
で
訓
練
に
参
加
し
て
避
難
方

法
を
確
認
し
た
り
、
津
波
を
知
ら
な

い
世
代
に
そ
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
た

り
す
る
な
ど
、
家
庭
で
防
災
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。



【４】

　
国
民
年
金
は
、　

歳
以
上
の
す
べ

２０

て
の
人
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
保

険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
年
を

取
っ
た
と
き
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
場
合
の
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
長
い
人
生
に
は
思
い
が

け
な
い
病
気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
の
た
め

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
一
部

免
除
ま
た
は
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
（
一
部
納
付
）
制
度
」
や
「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
免
除
制
度

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
の
基
準
額
以
下
の
場

合
に
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

を
免
除
す
る
制
度
で
す（
左
表
参
照
）。

ま
た
、
失
業
な
ど
に
よ
り
納
付
が
困

難
な
方
は
、
特
例
と
し
て
所
得
に
関

係
な
く
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
学
生
を
除
く
　
歳
未
満
の
方
で
、

３０

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
を
猶
予（
最
長
　
年
間
）

１０

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
　
町
町
民

課
住
民
記
録
係
（
察
　－

３
１
１

８２

１
内
線
１
２
３
）
へ
ど
う
ぞ
。

に
未
納
に
な
っ
て
い
る
と
、
病
気
や

け
が
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
た
場
合

で
も
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
免

除
や
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
受
給
資
格
期
間
に
算
入
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は

本
人
に
よ
る
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
町
町
民
課
（
３
番
窓
口
）
に

一　部　免　除

全額免除世帯構成 ４分の１

免　　除
半額免除

４分の３

免　　除

335万円282万円230万円162万円４人世帯

247万円195万円142万円92万円２人世帯

189万円141万円93万円57万円単身世帯

※この表はあくまで目安です。実際に免除の判定をする際

は、社会保険料控除額なども考慮されるため、免除基準

となる所得は人によって異なります。

◆免除となる所得基準の目安

保 険 料

（月額）
免 除 区 分

なし全 額 免 除

3,780円
４分の３免除

（４分の１納付）

7,550円
半 額 免 除

（半額納付）

11,330円
４分の１免除

（４分の３納付）

◆免除後の保険料の額

納付が困難なときは
免除制度のご利用を

国民年金保険料

税
金
は
暮
ら
し
を
支
え
る
財
源

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
町
で
は
、
病
気
や
失
業
な
ど
の
理

由
で
期
限
内
に
町
税
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
や
、
仕
事
の
都
合
な

ど
で
平
日
に
納
税
相
談
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
夜
間
と

休
日
の
納
税
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
納
税
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
町

税
の
納
付
も
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
　
８
月
　
日（
木
）～
　
日（
火
）

１９

２４

◇
時
間
　
午
前
８
時
半
～
午
後
７
時

※
　
日
（
土
）
と
　
日
（
日
）
は
午

２１

２２

前
９
時
～
午
後
５
時

◇
場
所
　
町
税
務
課
収
納
対
策
室

　（
役
場
１
階
９
番
窓
口
）

※
期
間
中
、
１
階
正
面
玄
関
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
町
税
務
課
収
納
対

策
室
（
察
　－

３
１
１
１
内
線
１

８２

１
５
、
１
１
６
）
へ
ど
う
ぞ
。

　
本
町
に
お
け
る
町
税
の
滞
納
額
は

年
々
増
え
続
け
、
厳
し
い
町
の
財
政

を
さ
ら
に
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
に
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
た
め
の
貴
重
な
財
源

で
あ
る
町
税
の
収
入
確
保
は
も
と
よ

り
、
き
ち
ん
と
納
税
し
て
い
る
人
と

の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
滞
納
処
分

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
滞
納
額
が
大
き
い
人
や
納
税
に
つ

い
て
相
談
が
な
い
滞
納
者
に
対
し
て

は
売
掛
金
や
預
貯
金
、
給
与
な
ど
の

差
し
押
さ
え
を
行
っ
て
お
り
、
本
年

度
は
７
月
ま
で
に
　
件
、
４
１
５
万

３７

円
に
つ
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
昨
年
度
か
ら
は
、
自
宅
や

事
務
所
な
ど
に
赴
い
て
家
財
な
ど
の

動
産
を
調
査
す
る
捜
索
を
実
施
。
捜

索
の
結
果
、
換
価
可
能
な
動
産
を
見

つ
け
た
場
合
は
差
し
押
さ
え
や
公
売

を
行
い
、
強
制
的
に
滞
納
税
へ
充
て

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
月
１
日
に
国
民
健
康
保
険
の
保

１０
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
。
国
民
健
康

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
保
険

証
の
有
効
期
限
が
短
く
な
っ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
使
え
な
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
院
時
に
病
院
か
ら
の
請
求
が
高
額

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
「
減
額
認

定
証
」
も
発
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
納
税
は
自
主
納
税
が
基
本
で
す
。

こ
の
よ
う
な
事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、

期
限
内
に
納
税
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
の
滞
納
は
保
険
証
を
制
限

夜
間
・
休
日
納
税
相
談
行
い
ま
す
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規制区間

規
制
区
間

規
制
区
間

　水道管の工事に伴い、次の区域で交通規制を行いま

す。皆さんのご協力をお願いします。

◇規制期間　８月２０日～１０月１５日

◇規制時間　午前８時半～午後４時半

◇規制内容　車両片側交互通行または全面通行止め

※歩行者・自転車は終日通行できます。

◇規制区間

◇規制期間　８月２０日～来年１月３１日

◇規制時間　午前８時半～午後４時半

◇規制内容　車両片側交互通行または全面通行止め

※歩行者・自転車は終日通行できます。

◇規制区間

◆問い合わせ　町上下水道課工務係（察８２－３１１１内線

２５４）へどうぞ。

　（八千代地区）

　（桜野地区）

●北浜地区

●豊間根地区

交通規制に
ご協力ください

　まちづくり協議会「やまだ夢プロジェクト」では、空き

店舗を活用した文化交流施設「街かどギャラリー」で企画

展を開催します。どうぞお立ち寄りください。

q夢はなクラブ作品展

　押し花サークル「夢はなクラブ」（昆加代子代表）によ

る作品展が開催されます。希望者は押し花の制作を体験

することもできますので、お気軽にご来場ください。

試期日　８月２０日～２９日

試時間　午前１０時～午後６時

q梅花流詠讃歌ライブ～夢灯りとご詠歌の夕べ～

　夢 灯 りに囲まれて、いす座禅や法話、若手師範による梅
あか

花流詠讃歌の奉詠をお聴きください。

試期日　８月２０日（金）、２４日（火）、２８日（土）

試時間　午後７時～８時

q津波と原爆のパネル展

試期間　９月１日～７日

試時間　午前１０時～午後６時

試内容　核兵器の恐ろしさを

伝える原爆写真や、町教育

委員会が所蔵する５０年前の

チリ地震津波の写真の展示

◆場所　街かどギャラリー

（中央町）

◆入場料　無料

◆問い合わせ　まちづくり協

議会「やまだ夢プロジェク

ト」事務局（察８２－３４７７）へ。

気軽にお立ち寄りください

街かど
ギャラリー

◆会場位置図

街かどギャラリーで企画展

の設置期限は来年５月３１日までとなっていますので、

未設置の方はお早めに設置してください。

　なお、警報器を設置した際には届け出が必要です。

電話での届け出も可能になりましたので、設置した

方は忘れずに山田消防署へ届け出てください。

　近年の建物火災による死亡の原因の６割以上は、

逃げ遅れによるものです。火災警報器は、火災の発

生を警報音や音声などで知らせ、より早く避難でき

るようにするための装置です。大切な命を火災から

守るため、早めの設置をお願いします。

◆設置場所　常時寝室として使用しているすべての

居室と、寝室がある階の階段に、煙式（煙に反応

するタイプ）のものを設置してください。

◆設置後の届け出　電話で届け出るか、山田消防署

に備え付けの用紙に記入して提出してください。

◆問い合わせ　山田消防署予防係（察８２－３１３９）へ。

　消防法の改正により、すべての

住宅に住宅用火災警報器の設置が

義務付けられました。既存住宅へ

既存住宅は平成２３年５月末までに

住宅用火災警報器の
設置はお済みですか
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　中学校卒業程度認定試験は、

病気などやむを得ない事由によ

り義務教育を修了できなかった

人などに対し、中学校卒業程度

の学力があるかどうかを認定す

るために国が行う試験です。合

格した人には高等学校の入学資

格（受験資格）が与えられます。

試試験日　１１月２日（火）

試試験会場　岩手県総合教育セ

ンター（盛岡市）

試願書の受付期間　８月２０日～

９月７日

試申込先　文部科学省生涯学習

推進課

◆願書の請求先・問い合わせ

県教育委員会事務局学校教育

室（察０１９－６５１－３１１１）へ。

　乗り物や動物などが立体的に

飛び出す楽しいしかけ絵本約６０

点を展示します。どうぞご来場

ください。

試期間　８月２０日～２９日

試時間　午前９時～午後５時

試場所　町立図書館（町中央コ

ミュニティセンター内）

◆問い合わせ　町立図書館（察

８２－３４２０）へどうぞ。

楽しさいっぱいの
しかけ絵本展開催

中学校卒業程度
認定試験を実施

試日時　８月２９日（日）

　　　　午前９時～正午

試場所　みやこ広域リサイクル

センター（宮古市小山田）

※出店を希望する方は、８月２０

日までに電話でお申し込みく

ださい。

◆申込先・問い合わせ　みやこ

広域リサイクルセンター（察

６４－７１１１）へどうぞ。

フリーマーケット
宮古で開催します

　総務省では、先の大戦におい

て外地など（事変地の区域また

は戦地の区域）に派遣され、戦

時衛生勤務に従事された旧日本

赤十字社救護看護婦および旧陸

海軍従軍看護婦の方（慰労給付

金受給者は除く）に対して、そ

のご労苦に報いるため内閣総理

大臣名の書状を贈呈しています。

ご本人またはご家族などからの

ご連絡をお待ちしております。

試請求期限　来年３月３１日

◆連絡先・問い合わせ　町健康

福祉課地域福祉係（内線１４９）へ。

内閣総理大臣名の
書状を贈呈します

　宮古薬剤師会では、８月から

健康増進支援事業を実施してい

ます。体組成計や歩数計を使用

した基礎体力測定によるデータ

に基づき、定期的にメタボ対策

や薬膳指導などの健康相談を行

うもので、町内では本年度下記

の４店舗で実施。３年後には宮

古薬剤師会加盟の全薬局で行う

予定です。ご希望の方はお問い

合わせください。

試町内の実施店舗　川向薬局、

菊屋薬局、クリス薬局、山田

中央薬局

試定員　各店舗とも先着５人

◆問い合わせ　宮古薬剤師会

（察７１－２３１３）へどうぞ。

薬剤師会で健康
管理をサポート

　税関では、戦後海外から引き

揚げてこられた方々からお預か

りしている未返還の保管証券類

をお返ししています。ご家族で

も請求できますので、心当たり

の方はお問い合わせください。

試返還する物

・帰国の際に上陸地の税関や海

運局に預けられた通貨や証券

・帰国前に樺太、満州にあった

在外公館、日本人自治会に預

けられた通貨や証券などで、

日本に返還されたもの

◆問い合わせ　大船渡税関釜石

出張所（察０１９３－２２－３０１０）へ。

通貨・証券などを
引き揚げ者に返還

Ă
貫
洞
征
功
さ
ん（
　
）
６６

＝
飯
岡
＝
が
、
こ
の
ほ

ど
人
権
擁
護
委
員
に
再

任
さ
れ
、
法
務
大
臣
か

人権擁護委員

貫洞 征  功 さん
せい こう

ら
７
月
１
日
付
で
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
向
こ
う
３
年
間

で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、

わ
た
し
た
ち
の
基
本

的
人
権
が
侵
さ
れ
な

い
よ
う
に
監
視
し
、

万
が
一
侵
害
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員
に
貫
洞
さ
 ん

を
再
任

と
き
は
、
救
済
の
た
め
適
切
な
処
置

を
取
る
こ
と
な
ど
を
任
務
と
し
て
い

ま
す
。
本
町
に
は
、
貫
洞
さ
ん
の
ほ

か
に
４
人
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
家
庭
内
や

近
隣
関
係
な
ど
の
問
題
を
は
じ
め
、

土
地
や
交
通
事
故
な
ど
に
関
す
る
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
〈
敬
称
略
〉

▽
吉
田
德
右
エ
門
（
察
　－

２
５
４

８４

９
）
▽
佐
々
木
正
弘
（
察
　－

２
１

８６

４
２
）
▽
貫
洞
征
功
（
察
　－

５
２

８２

６
１
）
▽
狩
野
眞
理
子
（
察
　－

５

８２

７
４
３
）
▽
八
木
善
政
（
察
　－

３

８２

５
５
０
）

　
日
以
上
漁
船
を
使
用
す
る
漁
業

９０を
営
む
か
、
従
事
し
て
い
る
人

※
年
齢
は
平
成
２
年
　
月
６
日
以
前

１２

に
生
ま
れ
た
人

▽
申
請
の
期
間
　
９
月
１
日
～
５
日

▽
申
請
書
の
提
出
先
　
町
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
役
場
４
階
総
務

課
内
）
ま
た
は
役
場
各
支
所

◆
問
い
合
わ
せ
　
町
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
内
線
４
１
８
）
へ
。

　
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
平
成

　
年
の
岩
手
海
区
漁
業
調
整
委
員
の

２２選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

　
行
政
区
長
が
申
請
用
紙
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は
忘
れ
ず

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
選
挙
権
の
あ
る
人

本
町
に
住
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は

事
務
所
の
あ
る
法
人
で
、
１
年
に

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

区
長
を
通
じ
て
受
け
付
け

岩 手 海 区
漁 業 調 整
委員会委員



【７】

まちで出会ったかわいい笑顔

　山田町体育協会では「ふるさ

と雇用再生特別基金事業」によ

る就業者を募集します。選考方

法は書類審査（履歴書）と面接

です。

試職種　一般事務補助

試募集人数　１人

試勤務場所　山田町体育協会事

務局（町中央公民館内）

試応募資格　パソコンの操作が

でき、スポーツに関心のある

町内在住の人

試賃金　日額５,４００円

試任用期間　９月１日～来年３

月３１日

試申し込み方法　宮古公共職業

安定所の紹介状と履歴書を、

山田町体育協会事務局に申込

者本人が持参してください。

試申込期限　８月２５日

◆問い合わせ　町生涯学習課社

会体育係（内線６２５）へ。

　発達障がいのある子供や発達

の気になる子供の困りを気軽に

話し合う「なないろ茶話会」を

開きます。参加料は無料で、保

護者や教育関係者、福祉関係者

のほか関心のある方であればど

なたでも参加できます。

試日時　９月９日（木）

　　　　午前１０時～正午

試場所　県宮古地区合同庁舎

　（宮古市五月町）

試定員　３０人（先着順）

◆申込先・問い合わせ　８月３１

日までに宮古圏域障がい者福

祉推進ネット（察７１－１２４５）へ。

◎多重債務巡回無料相談

　６月１８日に完全施行された改

正貸金業法に関する照会も受け

付けますので、ご利用ください。

試日時　９月１４日（火）

　　　　午前１０時～午後５時

試場所　東北財務局盛岡財務事

務所（盛岡市内丸）

試申込期限　９月７日

◆申込先・問い合わせ　東北財

務局多重債務相談窓口（察０２２

－２６６－５７０３）へどうぞ。

◎弁護士無料法律相談

試期日　９月２日、９日、１６日、

３０日（いずれも木曜日）

試時間　午前１０時～午後３時

試場所　宮古市役所

試内容　多重債務、金銭トラブ

ル、遺産相続、離婚、不動産

問題などに関する相談

試申込先　宮古市市民相談室

　（察６２－２１１１）

◆問い合わせ　岩手弁護士会

　（察０１９－６２３－５００５）へ。

◎知的障がい者巡回相談

試日時　９月１４日（火）

　　　　午前１０時～午後５時

試場所　県宮古地区合同庁舎

　（宮古市五月町）

試内容　療育手帳の交付（新規

交付の相談および再判定）

試申込期限　８月２７日

◆申込先・問い合わせ　町健康

福祉課地域福祉係（内線１５１）へ。

◎グラウンドゴルフ交流大会

試日時　８月３１日（火）

　　　午前８時半～午後１時半

試場所　陸中海岸青少年の家

試対象　おおむね６０歳以上の方

試参加料　１,０００円（昼食代、傷

害保険代を含みます）

※用具の貸し出しもできます。

試申込期限　８月２４日

◎家族ふれあい塾

試期日　９月４日～５日

試場所　陸中海岸青少年の家など

試内容　アウトドア料理、いか

徳利作り体験、浜焼き

試対象　家族（１５家族４５人程度）

試参加料　１人２,８００円（宿泊費

や食事代、実習費、傷害保険

代などを含みます）

試申込期間　８月１７日～２２日

◎海釣り道場

試期日　９月１１日～１２日

試集合場所　陸中海岸青少年の家

試対象　小学生以上（小学４年

生以下は保護者同伴とします）

試コースと参加料　船釣り…

８,０００円　堤防釣り…３,０００円

（宿泊費や食事代、えさ代、傷

害保険代などを含みます）

試定員　各コース３０人

試持参する物　釣り用具（堤防

釣りコースは貸し出し可）、

雨具、洗面用具、保険証など

試申し込み方法　８月２２日から

９月７日までの間に電話で仮

予約し、前納金（船釣り…

５,０００円、堤防釣り…１,０００円）

を振り込んでください。

◆申込先・問い合わせ　陸中海

岸青少年の家（察８４－３３１１）へ。

みんなで語ろう
親や子供の困り

山田町体育協会で
臨時職員一般公募

青少年の家主催の
野外活動楽しもう

８月分の納税
町 県 民 税（第２期）

国民健康保険税（第２期）

納 期 限 ……８月３１日
（口座振替日）

～忘れずに納付を～

各種相談行います
お気軽にご利用を

　沿岸広域振興局宮古地域振興

センターでは、商談会などの出

展者募集や補助金・委託事業な

ど各種支援事業の募集、各種セ

ミナーの開催案内などの情報を

ホームページで紹介しています。

どうぞご利用ください。

試ホームページアドレス

　http://www.pref.iwate.jp/

　info.rbz?nd=７９&ik=３

◆問い合わせ　県宮古地域振興

センター（察９０－００６７）へ。

食産業支援の情報
発信をしています

　危険物取扱者試験と、同試験

に伴う準備講習会が開かれます。

◎危険物取扱者試験

試試験種類　甲種、乙種全類、

丙種

試試験日　１０月３０日（土）

試試験会場　県立大学宮古短期

大学部（宮古市河南）

試願書の受付期間　８月２５日～

９月２日

試願書の請求先　山田消防署

試申込先　除消防試験研究セン

ター岩手県支部

◎危険物取扱者試験準備講習

試期日　１０月２日～３日

試場所　宮古地区広域行政組合

消防本部（宮古市五月町）

試講習種類　乙種第４類・丙種

試申込期限　１０月１日

試申込先　宮古地区危険物安全

協会（カメイ㈱宮古支店内察

６２－３６１１）

◆問い合わせ　山田消防署（察

８２－３１３９）へどうぞ。

危険物取扱者の
試験などを実施

◎Excel実践活用

試期間　８月２４日～２５日

試時間　午前９時～午後４時

試場所　県立宮古高等技術専門

校（宮古市松山）

試対象　表計算ソフトExcelの

基本操作ができる人

試内容　Excelを使用した見積

書の作成について

試受講料　無料

試定員　２０人（先着順）

◆申込先・問い合わせ　開催日

の前日までに県立宮古高等技

術専門校（察６２－５６０６）へ。

仕事に役立つ技術
学んでみませんか

　県内への就職を希望する社会

人や学生を対象に「岩手県Ｕ・

Ｉターンフェア」が開かれます。

試日時　８月２９日（日）

　　　　午後１時～４時

試場所　中野サンプラザ７階

（東京都中野区）

試内容　参加企業との個別面談、

ハローワークによる就職相談、

看護職の就職相談など

◆問い合わせ　除ふるさといわ

て定住財団（察０１９－６５３－

８９７６）へどうぞ。

県のＵ・Ｉターン
フェア開かれます
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「広報やまだ」は環境に優しい再生紙と大豆油インキ（植物油）を使用しています。 【８】

保健だより　各種相談、健診、予防接種の問い合わせは、
町健康福祉課健康づくり係（察82－3111内
線144、145）へお気軽にどうぞ。

対　象　者受 付 時 間期日名　　　称

平成２２年５月生まれ午後０時５０分～１時２０分２日３ カ 月 児 健 診

平成２１年１１月生まれ〃〃１０カ 月 児 健 診

平成２２年２月１日　

　～３月８日生まれ
〃９日６ カ 月 児 健 診

平成２１年２月生まれ午後１時～１時半〃１歳６カ月児健診

◆９月の乳幼児健診　　　　場所：保健センター

焔持参する物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、歯ブラシ（１０カ
月児健診から）、バスタオル

焔対象者には事前に通知しますが、該当月に受けられなかった
場合は他の月でも受診できますので、必ずおいでください。
※乳幼児の定期健診時に、対象月齢以外のお子さんに関する育
児相談も受け付けています。ご希望の方は事前に町健康福祉
課健康づくり係（内線１４５）へご連絡ください。

◆９月の各種教室　　　　　場所：保健センター

焔各種教室に参加を希望する方は、町健康福祉課健康づくり係
（内線１４５）へご連絡ください。

対　象　者時　　　間期日名　　称

言葉や運動の発達な

どで心配のある幼児
午前９時半～正午２４日ひよこ教室

◆９月のすくすく広場
対　　象　　者時　　間場　　　所期 日

町内の幼稚園や保育園

に入所していない乳幼

児とその親、祖父母

午前９時半

　～１１時半

織 笠 保 育 園１日

轟 木 児 童 館８日

船 越 公 民 館１５日

関 口 児 童 館２２日

わ か き 保 育 園２９日

焔参加を希望する方は直接会場へお越しください。
◆問い合わせ　子育て支援センター（織笠保育園内緯８２－６０９９）へ。

電話番号実 施 場 所 電話番号実 施 場 所

82－3328近 藤 医 院82－2956井 上 医 院

82－6690後 藤 医 院82－0123う ら べ 内 科

焔三種混合、二種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧ、日本脳炎
の予防接種を随時行っています。ご希望の方は各医院へお申
し出ください。

◆各種予防接種の実施医療機関

場　　所時　　間期 日名　　称

宮 古 保 健 所午前１０時～正午９日自殺関連こころの相談

〃午後１時～　　〃精 神 保 健 相 談

保健センター午後１時～　　２８日〃

焔ストレスやうつ状態、不眠、認知症など心の悩みに専門の医
師や保健師が対応します。ご希望の方は、前日までに町健康
福祉課健康づくり係（内線１４４）へお申し込みください。

◆９月の精神保健相談、自殺関連こころの相談

◆９月の骨髄ドナー登録
備　　考場　　所受 付 時 間期 日

雌雌宮 古 保 健 所午前10時～11時２８日

焔骨髄ドナー登録にご協力いただける方は、前日までに宮古保
健所（察６４－２２１８）へお申し込みください。

◆子育てテレホンサービス    　緯82－9582
テ　　　ー　　　マ期　　間

小学生・学習意欲を持たせる９月２日～８日

中学生・感動する心について９月９日～１５日

幼　児・じょうずなほめ方９月１６日～２１日

入学前・５歳児に付きやすい悪いくせ９月２２日～２９日

小学生・遊びについて考える９月３０日～１０月６日

焔各テーマについて３分程度のテープが流れます。２４時間ご
利用できますので、お気軽にお電話ください。

◆９月のエイズ相談・検査、肝炎、性感染症検査

焔エイズに関する相談（随時）とＨＩＶ抗体検査、Ｂ型・Ｃ
型肝炎ウイルス検査、性器クラミジア感染症検査を行って
います。検査は匿名で受けられます。事前に宮古保健所
（察６４－２２１８）へお申し込みください。

検査手数料場　　所受 付 時 間期 日

無　　料宮 古 保 健 所午前９時～１０時２８日

　町では、８月３０日から９月１０日ま
で町内各地区で結核検診を行います。
　結核検診は、結核予防法により６５
歳以上の方すべてを対象に年１回受
診することが義務付けられています。
対象となる方には通知書を送付して
いますので、日程表を確認の上、忘
れずに受診してください。
　通知書は来年３月３１日現在で６５歳
以上の方に送付していますが、以前
に歩行困難や病院で受診するなどの
申し出があった方は除いています。

結核検診を実施します
65歳以上の方は必ず受診を

検診実施時期までに通知書が届かない場合でも、６５歳以
上でまだ病院などで受診していない方は受診することが
できますので、日時と場所をお問い合わせの上、直接会
場へお越しください。
　なお、病院などで既に受診した方や検診当日に不在の
方は、通知書の「受診しない」欄に理由を書いて、検診
会場か町健康福祉課へ届けてください。
■結核は昔の病気ではありません
　かつては「亡国病」と呼ばれ、日本人の死亡原因の第
１位であった結核も、医療技術や生活水準の向上で治る
病気となり、患者数も減りつづけてきました。そのため
か、結核はもはや「昔の病気」と思っている人もいるの
ではないでしょうか。しかし、結核は現在でも１年間に
４万人以上の患者が発生する危険な感染症です。
　結核は結核菌というとても小さな菌を吸い込むことで
おこる病気です。感染後すぐに発病することもあれば、
何十年もじっとしていて体の抵抗力が衰えた時に発病す
ることがあるため、本人に自覚症状が無くても、周りに
感染を広げてしまう恐れがあります。
　自分自身の健康のためだけではなく、周りの大切な人
を守るため、年に１回は必ず結核検診を受けましょう。
◆問い合わせ　町健康福祉課健康管理担当（内線１４２）へ。


	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8

