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受　付　時　間会　　　　　　場期　　日

午前９時～１１時
午後１時～２時半

※１６日は午後１時半～
３時半と午後５時～
６時半、２９日は午前
９時～１１時と午後２
時～２時半の受け付
けになります。

織笠婦人・若者等活動促進センター１日、２日

ふ る さ と セ ン タ ー３日、６日

荒 川 農 業 構 造 改 善 セ ン タ ー７日

豊 間 根 生 活 改 善 セ ン タ ー８日、９日

大 浦 漁 村 セ ン タ ー１０日

船 越 公 民 館１２日～１４日

保 健 セ ン タ ー
１５日～１７日、
２１日、２２日、
２６日、２７日

船 越 漁 村 セ ン タ ー２８日、２９日

◆各種健康診査の日程 【９月】

若 年 者 健 診後期高齢者健診特　定　健　診

１９～３９歳で、２月の各種健
診希望調査の際に受診の申
し込みをした方。

健診日に７５歳以上で、２月
の各種健診希望調査の際に
受診の申し込みをした方。
※障害認定を受け後期高齢
者医療保険証をお持ちの
６５～７４歳の方を含みます。

４０～７４歳で山田町の国
保に加入している方
※健診日に７５歳に到達
した方は除きます。

対 象 者

施設に入所または病院に長期入院しており健診会場での受診が困難な方など
※特定健診は、山田町国民健康保険の資格を喪失した方は対象となりません。

対 象 と
ならない方

１,０００円（山田町の国保に加
入している方は無料）

無　　料負 担 金

健康保険証（国保の方）、
健康診断受診票、通知書

受診券、健康診断受診票、国民健康保険または後期
高齢者医療制度の保険証

持参する物

・健診を受けた方全員に、１２月に実施する事後指導会への参加をご案内します。
・特定健診の受診者のうち、健康を保持するために生活習慣の改善が必要と判定
された方には「特定保健指導」を行います。「特定保健指導」では、専門スタッフが
約半年かけて、一人一人に合った食生活や運動習慣の見直しをお手伝いします。

健診を受け
た後には…

申し込んでいない方でも受
診できます。負担金を持参
して会場へお越しください。

６５歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方は、
介護予防のための生活機能評価も行います。送付さ
れる「生活機能評価票」をお持ちください。

注 意 事 項

◆健康診査の種類（年齢は来年３月３１日現在）

※山田町国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の医療保険に加入している方は、それぞれの保

険者からの案内に従って、健診を受けてください。
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