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学
に
転
向
、
武
田
麟
太
郎
・
高
見
順

ら
と
『
大
学
左
派
』
を
創
刊
、
昭
和

５
年
に
発
表
し
た
「
生
活
の
旗
」

「
傷
だ
ら
け
の
歌
」
で
左
派
作
家

と
し
て
地
位
を
確
立
し
た
が
、

結
核
を
患
い
大
阪
に
帰
る
。
こ

の
こ
ろ
桓
夫
は
翻
訳
の
仕
事
を

し
て
い
る
。

　
桓
夫
は
度
々
山
田
町
を
訪
れ

取
材
、
昭
和
７
年
、　

歳
の
時

３０

『
改
造
』
３
月
号
に
、
山
田
町
の

漁
港
を
舞
台
に
し
た
作
品
「
漁

夫
」
を
発
表
し
た
。

　「
漁
夫
」
は
、
山
田
町
の
漁
港

　
桓
夫
は
明
治

　
年
、
大
阪
市

３７に
生
ま
れ
た
。

作
家
石
濱
恒
夫

は
叔
父
に
あ
た

る
。
　
旧
制
大
阪
高

校
卒
業
後
、
東

京
帝
国
大
学
に

入
学
。
在
学
中

の
大
正
　
年
、

１４

同
人
雑
誌
『
辻

馬
車
』
に
「
首
」

を
発
表
し
新
感

覚
派
の
作
家
と

し
て
デ
ビ
ュ
ー
、

川
端
康
成
ら
に

文
才
を
認
め
ら

れ
た
。

　
そ
の
後
、
プ

ロ
レ
タ
リ
ア
文

埋
立
工
事
』
の
２
部
作
を
岩
手
県
旧

山
田
町
合
同
労
働
組
合
の
同
志
諸
君

に
お
く
り
ま
す
」
と
の
言
葉
が
添
え

ら
れ
て
い
る
。

　
そ
の
後
通
俗
小
説
に
転
じ
、
昭
和

　
年
「
花
粉
」、
　

年
「
新
雪
」
で
新

１１

１５

聞
小
説
家
と
し
て
復
帰
、
大
衆
流
行

作
家
と
し
て
数
多
く
の
小
説
を
書
き
、

　
年
こ
ろ
か
ら
「
将
棋
水
滸
伝
」「
将

４２棋
に
憑
か
れ
た
男
」
な
ど
を
著
し
、

将
棋
も
の
に
新
境
地
を
開
い
た
。

　
昭
和
　
年
に
出
版
さ
れ
た
新
日
本

５９

出
版
社
発
行
の
『
日
本
プ
ロ
レ
タ
リ

ア
文
学
集
』　

巻
に
、「
漁
夫
」「
海

１７

を
舞
台
に
、
漁
民
の
権
利
闘
争
を
描

い
て
い
る
。
ま
た
、
そ
の
続
編
と
し

岸
埋
立
工
事
」
が
収
録

さ
れ
て
い
る
。
４
年
後

の
平
成
元
年
に
桓
夫
は

　
歳
の
生
涯
を
終
え
た
。

８５　「
形
の
よ
い
黒
松
の

生
え
つ
づ
い
て
い
る
岬

が
一
本
の
腕
の
よ
う
に
、
太
平
洋
か

ら
小
さ
な
湾
を
抱
え
込
ん
で
い
た
。

川
端
の
町
（
旧
山
田
町
）
は
漁
夫
が

大
部
分
で
、
人
口
が
２
千
２
、
３
百

人
の
町
で
あ
る
」「
町
の
中
央
の
火
の

見
梯
子
の
横
か
ら
、
背
後
の
 尾
  倉
  山
 

お
 
ぐ
ら
 や
ま

（
御
蔵
山
）
へ
、
道
が
つ
い
て
い
る
。

少
し
登
っ
た
と
こ
ろ
に
役
場
、
そ
の

上
に
小
学
校
が
あ
っ
た
。
そ
の
左
手

に
氏
神
の
八
幡
様
の
赤
い
鳥
居
が
、

半
ば
樹
に
隠
れ
て
見
え
て
い
た
」
と

『
漁
夫
』
に
当
時
の
景
観
が
記
さ
れ
て

い
る
。

山
田
漁
港
を
舞
台
に

　
　
　
小
説
を
書
い
た
藤
沢
 桓
  夫
 

た
け
 
お

や

ま

だ

の
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
に
ゆ
か
り
の

あ
る
歴
史
人
物
と
そ
の
結
び
付
き
な
ど
を

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
執
筆
者

は
山
田
史
談
会
長
の
 
藤
仁
志
さ
ん
（
豊

間
根
・
　
）
で
す
。

７５

て
２
カ
月
後
『
中
央
公
論
』

５
月
号
に「
海
岸
埋
立
工
事
」

を
発
表
し
た
。

　
こ
の
２
部
作
「
漁
夫
」「
海

岸
埋
立
工
事
」
は
、
単
な
る

闘
争
の
記
録
と
し
て
で
は
な

く
、
当
時
の
漁
師
の
労
働
の

厳
し
さ
、
漁
民
た
ち
の
苦
し

さ
を
正
確
に
生
き
生
き
と
描

写
し
て
お
り
、
文
学
作
品
と

し
て
の
完
成
度
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
る
。
作
品
の
末
尾

に
は
「
こ
の
『
漁
夫
』『
海
岸

巾

琴

斤

禽
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町
長
室
か
ら

　
２
月
　
日
午
後
に
来
襲
し
た

２８

チ
リ
大
地
震
津
波
は
、
本
町
の

カ
キ
・
ホ
タ
テ
・
ワ
カ
メ
な
ど

の
養
殖
施
設
に
大
き
な
つ
め
跡

を
残
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

漁
業
者
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
被
害

の
状
況
で
す
が
、
養
殖
施
設
の

被
害
額
が
約
４
９
５
３
万
円
、

養
殖
水
産
物
の
被
害
額
が
約
１

億
８
６
３
８
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
町
で
は
、
被
害
額
が
判

明
し
た
時
点
で
対
策
を
協
議
し
、

被
害
を
受
け
た
は
え
縄
施
設
の

撤
去
費
用
の
全
額
、
施
設
の
復

旧
資
材
費
の
半
額
を
漁
協
に
助

成
す
る
こ
と
に
し
、
既
に
必
要

経
費
３
０
０
０
万
円
の
補
正
予

算
を
３
月
　
日
に
閉
会
し
た
町

１２

議
会
で
可
決
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
国
県
か
ら
の
支
援
を
求

め
る
た
め
農
水
省
や
民
主
党
本

部
、
県
知
事
な
ど
へ
の
要
望
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
幸
い
今
回

の
津
波
で
は
人
的
被
害
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
避
難
が
長

時
間
に
及
ん
だ
こ
と
か
ら
訓
練

で
は
気
付
か
な
か
っ
た
反
省
点

な
ど
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
改
善
す
る
つ
も
り
で
す
。

　
山
田
町
長
　
沼
崎
　
喜
一

現在は公園として整備されている通称
「御蔵山」（八幡町）から見る町並み



Vol.27

の
養
蜂
を
継
ぎ
、
今
で
も
は
ち
み
つ

を
採
り
続
け
て
い
ま
す
。
最
盛
期
に

な
る
と
作
業
場
ま
で
片
道
２
時
間
の

道
の
り
を
毎
日
車
で
通
う
と
い
う
袰

岩
さ
ん
。
通
い
続
け
て
　
年
と
い
う

６０

長
い
経
験
の
お
か
げ
で
、
今
で
は
ま

る
で
会
話
す
る
か
の
よ
う
に
ミ
ツ
バ

チ
の
習
性
が
手
に
取
る
よ
う
に
分
か

る
そ
う
で
す
。
「
話
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
ま
す
ま
す
こ
の
仕
事

が
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
ね
。
体

が
動
く
限
り
続
け
た
い
よ
」
と
仕
事

に
対
す
る
情
熱
は
冷
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
仕
事
熱
心
な
袰
岩
さ
ん
に

健
康
の
秘
 訣
 を
聞
く
と
「
空
気
の
き

け
つ

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
は

な
く
　
歳
の
 も
  と
 お
兄
さ

・
 ・

８２

ん
と
呼
ん
で
ほ
し
い
ね
」

と
話
す
の
は
宮
古
市
出
身

の
袰
岩
武
光
さ
ん
。　

年
２０

ほ
ど
前
か
ら
山
田
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　
思
春
期
を
遠
野
の
旧
制

中
学
で
過
ご
し
た
袰
岩
さ

ん
は
、
戦
時
中
に
厳
し
い

訓
練
を
受
け
た
た
め
体
は

丈
夫
そ
の
も
の
。
薬
も
飲

ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
卒
業
後
は
、
東
京
の
専

門
学
校
に
進
学
し
ま
し
た

が
、　

歳
の
と
き
に
家
業

２３

袰　岩　 武 　 光  さん（八幡町・８２）
たけ みつ

体
が
動
く
限
り
仕
事
続
け
た
い

れ
い
な
山
の
中
で
何

に
も
縛
ら
れ
ず
に
作

業
に
没
頭
で
き
る
の

が
い
い
ん
だ
ろ
う
ね
。

作
業
を
始
め
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に
辺

り
は
暗
く
な
っ
て
い

る
よ
」
と
元
気
が
あ

ふ
れ
ん
ば
か
り
に
話

す
そ
の
表
情
は
、
と

て
も
　
歳
に
は
見
え

８２

な
い
ほ
ど
輝
い
て
い

ま
し
た
。

【２７】

№２５
　このコーナーでは、町管理栄養士や山田町食生活改

善推進員連絡協議会の皆さんが手軽にできるお弁当や

郷土料理、旬の食材を使った料理などをご紹介します。

今回は、新入生が楽しくおいしく食べられるお弁当を

紹介します。手軽に作れますので、どうぞお試しあれ。

入学ワクワクお弁当
【材料】

・おにぎり三色　ご飯…１膳(子供用茶わん)

　サケフレーク…大さじ１　卵…１/３個

　焼きのり…１/４枚　

・つくねのいそべ巻き　鶏ひき肉…２５㌘　

　卵…２/３個　焼きのり　パン粉　小麦粉…各適量

　碓Ａ!日本酒　塩　しょう油…各少々

　碓Ｂ!しょう油　砂糖　みりん…各少々
・アスパラとチーズのベーコン巻き

　アスパラガス…１本　ベビーチーズ…１個

　ベーコン…１枚

【作り方】

　おにぎり三色

①　ご飯は３等分に分ける。卵は、塩とコショウで味

付けし、いり卵にする。

②　サケフレーク、いり卵をそれぞれご飯に混ぜ、ラッ

プで包み丸いおにぎりを作る。のりおにぎりはご飯

をラップで包んで丸め、塩を振り焼きのりを巻く。

　つくねのいそべ巻き

①　鶏ひき肉に卵、パン粉、小麦粉、碓Ａ! を加えよく練
り混ぜる。

②　①を棒状にして、フライパンにふたをして蒸し焼

きにする。火が通ったら焼きのりを巻き碓Ｂ!を加えて

味付けする。

　アスパラとチーズのベーコン巻き

①　アスパラガスは色よく塩ゆでし４等分に切る。ベ

ビーチーズはアスパラと同じ長さに４等分する。

②　半分に切ったベーコンに①を２本ずつ巻き、つま

ようじでとめてフライパンで両面を焼く。

③　こげ目がついたらフライパンから取り出し半分に

切る。つまようじをはずしてお弁当に詰めればでき

あがり。


